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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzalavani je dosazeni uplné kvalifikace v oboru relitaidni
a fyzikalni medicina, ktera umozni absolventovi sstatnou praci v ambulantni i nemagnii
sfére.

2 Minimalni pozadavky na specializa ¢€ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdlavani v oboru rehabilitai a fyzikalni
medicina je ziskani odborné tgobilosti k vykonu povolani Iéka ukorgenim nejmeéé
Sestileteho prezéniho studia na |ékaké fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou
vyuku v akreditovaném magisterském studijnim prograSeobecné |€kstvi.

Specializani vzlavani se uskut&uje pi vykonu léekdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjSich Fedpisi.

Specializéni vzdlavani mize probihat jako rozvolma giprava, to je fi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt Fipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim internim nebo chirurgickém nebdigirickém nebo neurologickém
nebo ortopedickém kmeni mohou byt absolvovany eMdiném pdadi.

Podminkou pro ziskani specializované&isgbilosti v oboru rehabilitami a fyzikalni
medicina je zi@zeni do oboru, absolvovani zakladniho internihmonehirurgického nebo
pediatrického nebo neurologického nebo ortopedickéhene (24 ®sial), specializovaného
vycviku (36 nEsial) a UsgsSné sloZzeni atestai zkouSky. Celkova doba specialiného
vzdklavani je minimala 5 let, z toho

2.1  Zakladni interni, chirurgicky, pediatricky, neu  rologicky nebo
ortopedicky kmen
2.1.1  Z&kladni interni kmen — v délce minimaln & 24 mésicl
Cast |.

a) vSeobecnd povinnd praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

anesteziologie a intenzivni medicfh& — lazkové oddleni resuscitani
a intenzivni pée
1),3)

2

chirurgie
35 lizek)
vnitini Iékastvi
piijmem nemocnych

— laZkové oddleni vSeobecné chirurgie (s minimalnintimm

-4 _ standardni interniizkové oddleni s neselektovanym
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b) povinn& praxe v oboru kmene

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
vnitini Iékastvi 9 — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym 12
pitijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu

neurologie” © " 3
ortopedie” ® — ambulance 6 tydni
traumatologie”” ¥ a/nebo neurochirurgf 6 tydni

Vycvik probih& na standardnich internich a chirckgch pracovistich, resp. klinikach
S nepietrzitym a neselektovanymtipnem nemocnych a dostate€ velkym spadovym
GUzemim, kterd ziskala akreditaci nejréagmo interni a chirurgicky kmen. Pracovigtisponuji
nalezitym personalnim &iptrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. Vsewde
povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene prob#é@islusnych pracovistich téZze nebo i
jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. PoZzadaxdélavaciho programu je mozné splinit
na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nistiaj celém rozsahu matké pracovi&t

nebo

2.1.2  Zakladni chirurgicky kmen — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast |.

a) vSeobecnd povinnd praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicfh& — lazkové oddleni resuscitani >
a intenzivni pée
chirurgie® ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimsem 2
35 lazek)
vnitini l1ékastvi Y ¥ — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych

b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
chirurgie? ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon 7
35 lazek)
traumatologie” 910 5
neurologie” © " 3
ortopedie” ® — ambulance 6 tydni
traumatologie” ¥ a/nebo neurochirurgf 6 tydni

PoZadavky vz#&lavaciho programu je mozné splnit na vice akrediwgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahuefsle pracovigt Pracovi&t disponuji
nélezitym personalnim &igtrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. Veube
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povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probédFislusnych pracovistich téze nebo
i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

nebo

2.1.3  Z&kladni pediatricky kmen — v délce minimaln & 24 mésict

Specializéni vzdElavani pro absolvovani zékladniho pediatrického rhene
se uskuténuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovidtfimo obor dtské |ekastvi
s odbornym zagtenim na problematikuéti a dospivajicich viEkové a ambulantni pg
PoZzadavky vz&lavaciho programu je mozné spinit na vice akreditgeh pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu niigké pracovist

Cast I.

a) vSeobecnd povinnd praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésicu

detské Iékastvit 12 19— dstské hizkové oddleni (s minimalnim pétem
30 lazek) s akreditaci I. typu nebo II. typu

diétské hizkové oddleni s akreditaci II. typdt *¥ 3
pracovist intenzivni pée v dstském Iékastvi (JIP)* 2
anesteziologie a intenzivni medicia 1

détské Iékastvi P 2 — dstské fizkové oddleni s akreditaci Il. typu —
novorozeneckaizka

20

z toho

Je to obdobi, dhem kterého lékapracuje na &ském tizkovém pracovisti, slouzi
Ustavni pohotovostni sluzby a podili se fakbvé péi o vSechny w¥kové skupiny dti
a dospivajicich i na praci na vSeobec#iskE ambulanci.

nebo
2.1.4  Z&kladni neurologicky kmen — v délce minimaln & 24 mésict

Cast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

anesteziologie a intenzivni medicfh& — lazkové oddleni resuscitani
a intenzivni pée
1),3)_

2

chirurgie laZkoveé oddleni vSeobecné chirurgie (s minimalnimspeon >
35 lizek)
1),4)

vnitini lekastvi
piijmem nemocnych

standardni interniizkové oddleni s neselektovanym
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b) povinn& praxe v oboru kmene

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
neurologie” ® ”— neurologickéizkové oddleni s akreditaci I. nebo II. typu 18

PoZadavky vz#&lavaciho programu je mozné splnit na vice akrediwgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahuefsle pracovigt Pracovi&t disponuji
nélezitym personalnim &igtrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Veube
povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probédFislusnych pracovistich téze nebo
i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

nebo

2.1.5 Zakladni ortopedicky kmen — v délce minimaln & 24 mésic

Cast |.

a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resusciténi >
a intenzivni pée
chirurgie® ¥ — lizkové oddleni vdeobecné chirurgie (s minimalnimsm 2
35 lazek)
vnitini [ékastvi Y ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych

b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
ortopedie ® ¥ 18_ povinna souvisla praxe na standardnim ortopédick
[aZzkovém odédleni (s minimalnim p&tem 20 tizek se spektrem vykén 18
odpovidajicich vz&iavacimu programu)* s akreditaci I., Il. nebo tiipu
2 toho traumatologie” ¥ - se zarrenim na traumatologii pohybovéhp 5

astroji

* Pokud na standardnim ortopedickérizdovém oddleni je provadna akutni
traumatologie méh nez 2 dny vtydnu, pak je nutno praxi v délce @siui doplnit
na pracovisti provaglicim soustavé akutni traumatologii.

PoZadavky vz#&lavaciho programu je mozné splnit na vice akreditgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahuefsle pracovigt Pracovi& disponuji
nélezitym personalnim &igtrojovym vybavenim azazemim pro Skolence. Veube
povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene probédFislusnych pracovistich téze nebo
i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.




| MZCR  Vzdélavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA |

v

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésicl

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho internkmene ¥etrg UspgsSného absolvovani
povinného interniho kurzu Novinky z vhitho Iékastvi nebo

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech pozadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zékladniho chirukgico kmene g&etné GspiSného
absolvovani povinného chirurgickeého kurzu Novinkghirurgie nebo

Postup do specializovaného vycviku je podéninsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho pedi&@lto kmene g§etre UsgSného
absolvovani povinného pediatrického kurzu Zakla&glkho léksstvi a pisemného testu po
ukonteni zakladniho pediatrického kmene nebo

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho neuratkgho kmene &etne UsgsSného
absolvovani povinného neurologického kurzu Zaklamburologie a pisemného testu po
ukonteni zakladniho neurologického kmene nebo

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho ortopkéio kmene g&etrg UsgsSného
absolvovani pisemného testu po weni zakladniho ortopedického kmene.

Vlastni  specializovany vycvik probiha na pracoeisti akreditovanych
pro specializéni vzdilavani v oboru rehabilitmi a fyzikalni medicina a dalSich oborech.
PoZadavky vz&lavaciho programu je mozné spinit na vice akreditgeh pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu nisikeé pracovigt Celkova doba specializai pripravy
je minimalre 36 mesicl praxe na akreditovanych pracovistich rehalditaa fyzikalni
mediciny.

Cast Il
c) povinna praxe — pro léka Fe s ukon éenym zakladnim internim kmenem
Akreditované pracovist & Poc€et mésict
rehabilitani a fyzikalni medicin® *” *®— na pracovisti s akreditaci I. typu 36
nebo Il. typu
lazkové pracovidts akreditaci II. typd® 1
z toho akreditované balneologické praco¥istgirodnimi I&ivymi zdroji 2 tvdn
(PLZ) % yany

nebo
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d) povinna praxe — pro léka Fe s ukon éenym zakladnim chirurgickym kmenem

Akreditované pracovist é

Pocéet mésicu

17),18)

rehabilitani a fyzikalni medicin&” na pracovisti s akreditaci I. typu

s neselektovanymipmem nemocnych

nebo Il. typu 35
lazkové pracovidts akreditaci II. typd® 1

z toho akreditované balneologické pracovist@irodnimi I&ivymi zdroji .

vnitini lékastvi Y 99— standardni ambulant#iilizkové pracovist 1

nebo

e) povinné praxe — pro léka Fe s ukon €éenym zakladnim pediatrickym kmenem

Akreditované pracovist &

Poéet mésicu

17),18)_

rehabilitatni a fyzikalni medicin& na pracovisti s akreditaci I. typu

s neselektovanymipmem nemocnych

nebo Il. typu 29
lazkové pracovidts akreditaci 1. typd® 1

z toho akredi}gované balneologické pracovistgirodnimi I&ivymi zdroji 2 1
(PLZ) 1 yany

neurologie” ® ”— neurologické ambulantti liZkové oddleni 3

ortopedie” ® — ambulance 6 tydni

traumatologie”” " ¥ a/nebo neurochirurgf 6 tydni

vnitini [ékastvi P ¥ % — standardni ambulantgiilazkové pracovidt 1

nebo

f) povinna praxe — pro lIéka e s ukon €éenym zakladnim neurologickym kmenem

Akreditované pracovist &

Poéet mésicu

17),18)_

rehabilitatni a fyzikalni medicin&” na pracovisti s akreditaci I. typu

s neselektovanymipmem nemocnych

nebo Il. typu 32
lazkové pracovidts akreditaci 1. typd® 1
z toho akreditované balneologické praco¥istgirodnimi I&ivymi zdroji .
19) 2 tydny
(PLZ)
ortopedie” ® — ambulance 6 tydni
traumatologie” ¥ *?a/nebo neurochirurgie ' 6 tydni
vnitini lékastvi Y ¥ 9 — standardni ambulant#iilizkové pracovist 1

nebo
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g) povinna praxe — pro léka Fe s ukon éenym zakladnim ortopedickym kmenem

Akreditované pracovist é Poc€et mésict
rehabilitani a fyzikalni medicin® *” *®— na pracovisti s akreditaci I. typu 32
nebo Il. typu
lazkové pracovidts akreditaci II. typd® 1
z toho akreditované balneologické pracovist@irodnimi I&ivymi zdroji 2 17
(PLZ) 19) ydny
neurologie” ® ”— neurologické ambulantti liZkové oddleni 3
vnitini [ékastvi P ¥ ¥ — standardni ambulantiilazkové pracovidt 1
s neselektovanymifpmem nemocnych
h) doporu éena dopl nkovéa praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
kardiologie™ ? a/nebo pracovistfunkeni diagnostiky 1
protetické oddeni (nejlépe v ramci rehabilitaiho Ustavu), (nemusi byt .
akreditované pracovist 2 tydny
2.3 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu
Cast Ill.
i) Uc€ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédtba zavislostf” 1
kurz Radi&ni ochran&? 1
*kurz Novinky z vnitniho |ékastvi?® 5
*kurz Novinky z chirurgie® 5
*kurz Zaklady dtského lékestvi % 5
*kurz Zéklady neurologié® — na pracovisti s akreditaci I1. typu 10
*test Zaklady ortopedi&’ 1
kurz Myoskeletalni/manuéini medicifia 28
kurz Fyzikalni terapié® 3
kurz Zéklady balneologi& 5
kurz Kinezioterapie pro léka® 3
kurz Diagnostika a l#a bolesti v rehabilitad? 3
kurz Ergodiagnostika a ergoterapie pro ék2 5
piedatestani kurz Rehabilitani a fyzikalni medicin&® 10

* Absolvovani povinného kurzu Novinky z viiiho I1ékastvi nebo Novinky z chirurgie nebo
Zaklady dtskéeho lekestvi nebo Zaklady neurologie nebo testu Zakladypmtlie jsou
absolvovany pouze wipad absolvovani fislusného zakladniho kmene.

| 8 |




| MZCR  Vzdélavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA |

j) Ué€ast navzd élavacich aktivithch — doporu €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani

kurzy ve specialni problematice — magEtsk& mozkova obrna, skolioza,
rehabilitace u konkrétnich nemoci a stav

kurz Mezinarodni klasifikace fugkich schopnosti (hodnoceni dle systému
International Classification of Functioning, Dislitfiand Health (dale jen 2 dny
ICFY)) pro lékae

dalSi odborné akce pidané a garantovan&guSnou odbornou sp@leosti
neboCeskou internistickou spalaosti J.E. Purkyh(dale jen (IS JEP*) nebo
Institutem postgradudlniho vddvani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo
Ceskou lékskou komorou (dale jerCLK*) nebo akreditovanymi pracovisti
atd.

Vv rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaadédP vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéito
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicl specializa éniho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

- Obsah anesteziologickéqgé(predanestetické vySeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupg\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady pfe o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zaAsady poopei@ analgesie).

- Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difetan diagnostiky
a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

- Zakladni typy znecitligni, jejich moZnosti a rizika.

- Roz8fena pée o poradné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

« Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti

« Provadni zakladni a roz&né neodkladné resuscitace.
- Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

Praktické dovednosti
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¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti Ieékeské prvni pomoci u stéwhroZeni Zivota&i poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajis€ni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznostigs@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykan- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&kladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady o3atni popalenin, omrzlin a chemickych patan
Rozdily v praktické chirurgii dleskovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @&tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Piitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetne imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyifp diagnostice a k&eni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (&etrg per rectum).
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Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centrélni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3&tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weEgtpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, #avého katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence {i chirurgickych operénich vykonech.

Zé&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové teghnik

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitni IékaFstvi — 2

m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady problematiky vnihich nemoci.
Specifika onemocmi ve vy3Sim dku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @&tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySdabvaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfuznich komplikaci.

Nejcéastji pouzivané skupiny v v Ié¢b¢ vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim Iékastvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
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materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho we$étpacient.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

- Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.

- Podavani krevni transfluze a krevnich defivat

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—1.a 2 . rok specializa €niho vzd élavani
(povinnd praxe v oboru kmene)

Vnitni Iéka Fstvi — 12 m ésic G praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- PrabéZné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic
I&é¢b¢ a prevenci vninich nemoci sitazem na:
- diferencialni diagnostiku adbu bEZnych infekci, ¢etrg
zasad antibiotické politiky,
- specifika onemoai vyssiho ¥ku,
- nejcastjsi choroby jednotlivych orgdin
- poruchy vnitniho prostedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integrani a koordinani funkce vnitniho Iékastvi.

Praktické znalosti

- Rozpoznavani a postupy u &e$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,
zejména u akutnich internichilpod.

 Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysletiboratornich
vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imkii a davkovani
nejcastji pouzivanych léiv.

Praktické dovednosti

- Komplexni interni vySéeni.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. ¢etrg podavani infuznich rozték
transfazi krve a krevnich derivat

« Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢eé® centralni zilni katetr,
meéteni CZT.

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru.

- Vyplach Zaludku.

- Odséavani sekretu z dychacich cest.

- Defibrilace.

- Kardiopulmonalni resuscitace.

+ Punkce hrudniku.

 Punkce ascitu.

Neurologie — 3 m ésice praxe na standardnim | Gzkovém neurologickém odd éleni s
akreditaci I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Diferencialni diagnostika zékladnich neurologickgiagnoz.
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- Klinické vySeteni a jeho interpretace v neurologii.

Praktické znalosti . . . . . "
- Indikace a interpretace zakladnich vySeacich metod v neurologii.

Praktické dovednosti| . Klinické neurologické vyseeni.

Ortopedie — 6 tydn G praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. nebo [1l. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti | . Diferencialni diagnostika zakladnich ortopedick{idignoz.

Praktické znalosti - Zakladni ortopedické vyd@ni a jeho interpretace.

Praktické dovednosti| . zakladni ortopedické vySeni a konzervativni ta.

Traumatologie — 6 tydn 0 praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti | . Zakladni teoretické znalosti v traumatologii.

- Klinické vySeteni v traumatologii, zobrazovaci metody a jejich

Praktické znalosti !
interpretace.

Neurochirurgie — 6 tydn @ praxe na akreditovaném pracovisti pod p ~ fimym odbornym
dohledem Skolitele

Teoretické znalosti | . zakladni teoretické znalosti v neurochirurgii.

- Klinické vySeteni v neurochirurgii, zobrazovaci metody a jejich

Praktické znalosti :
interpretace.

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vySétni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.
- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky&hny postup.

- Propous&tni pacient.

- Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

- Provaéni dalSickeinnosti a vykofi v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdlavacim programu a logbooku.

- Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.

13




| MZCR  Vzdé&lavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické qgé(predanestetické vySeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p#e o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

Znalosti zéklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykonr- zajiséni periferniho zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZenmi d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZnostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zé&kladni znalosti obecné a speciélni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.

14




| MZCR  Vzdé&lavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA

» Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické

dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Ptitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetre imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich detiy@tevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a keni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence §i chirurgickych operénich vykonech.

Z&akladni osétni popalenin, omrzlin, chemického a r&difo
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady problematiky vnihich nemaci.
Specifika onemoci ve vySSim ¥ku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
lécba a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny tév v 1é¢bé vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim |ékdstvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢pé centralni Zilni katetr cetng
podavéani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infuznich roztaék

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Podéavéni krevni transfuze a krevnich defivat

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 1. a2 . rok specializa €niho vzd élavani
v rdmci zakladniho chirurgického kmene (povinna pra  xe v oboru kmene)

Skolitele

Chirurgie — 7 m ésicti praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &)
na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem

Teoretické znalosti

Z&klady chirurgické anatomie a patofyziologie, Zd&nalost poruch
elektrolytového a vodniho hospddtvi.

Hojeni ran a jejich komplikace.

VySetovaci metody v chirurgii,detrg paraklinickych

a endoskopickych.

Predoperani vySeteni a obecnatfprava k operaci.

Indikaeni kritéria a operéni postupy u zakladnich chirurgickych

onemockni (appendicitis, kyly, cholelithiasa, varixy dathikortetin
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(déle jen ,DK*), tumory GIT, amputadeonéetin apod.).
Diferencni diagnostika nahlychifhod iSnich a hrudnich.

Praktické znalosti .

Znalost vlastnosti tévych pripravki uzivanych k analgezii a mistnimu
znecitlivni, Wetrg feSeni moznych komplikactigejich podani.
Chirurgické nastroje, ¥&zeni a chod chirurgickych opérdch sab.
Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracleakomie.
Z&kladni postupyif gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii

I

Praktické dovednosti

Evakuace ascitu.
Punkce a drenaz msového ngchyie.
Punkce a drenaz hrudniku.

Konzervativni oSéeni poragni kosti, klouli a mekkych tkani, ¢etns
imobilizagnich technik.

Pé&e o centralni zZilni katetr.

OSeteni nekomplikovanych ran (15x).

Operace povrchovych hliz, furunkubenignich koZnich tumar(5x).
OSetovani diabetické nohy, amputace DK a tdeini amputénich
pahyii.

Asistence fi operacich volné a utikuté kyly (10x), varix DK (5x),
apendektomie (5x), amputaci DK (5x), zakladaré\stich vyvod (5x).

Skolitele

Traumatologie — 5 m ésict praxe (v éetné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby
tydn &) na akreditovaném pracovisti |. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem

Teoretické znalosti

Prehled o patofyziologii Urdz Urazovy Sok, septické komplikace po
zavazném porami, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické tegunm
septické komplikace urézkompartment syndrom.

VySetovaci metody v Urazové chirurgiéetné paraklinickych vyseeni
a zobrazovacich metod.

Diagnostika a z&kladni principy oEei poragni hrudniku a ficha.
Diagnostika a zakladni principy oEeni poragini patée a CNS vetng
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxacéetre zakladnich indikénich kritérii ke
konzervativni a opetai I&bé.

Zéakladni algoritmy diagnostiky a ogei polytraumat a sdruzenych
porargni.

Predoperani piiprava a obecnéiprava k operaci.

Zakladni principy o3@&bvani porasni u dsti.

Praktické znalosti
a dovednosti °

- Asistence na opetaim sale u dutinovych a kodetinovych poraéni

Chirurgické oSetni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni I€ba zlomenin (repo&hi manévry, trani techniky,
techniky sadrovani a jiné imobilizai metody) (20x).

Diagnostika a principy by poragni orgar dutiny &isni a hrudni
(hrudni drenaz 3x, epicystostomie 1x).

(bricha a hrudniku 2x, vriti osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
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artroskopie 10x).

Neurologie — 3 m ési

s akreditaci |. nebo Il

ce praxe na standardnim | dzkovém neurologickém odd éleni

.typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Diferencialni diagnostika zékladnich neurologickgiaignéz.

Praktické znalosti

- Klinické vySeteni a jeho interpretace v neurologii.
- Indikace a interpretace zakladnich vy&eacich metod v neurologii.

Praktické dovednosti

- Klinické neurologické vyséeni.

Ortopedie — 6 tydn G

praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. nebo [1l. typu pod

pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Diferencialni diagnostika zakladnich ortopedickgiagnoz.

Praktické znalosti

- Z&kladni ortopedické vySeni a jeho interpretace.

Praktické dovednosti

- Zakladni ortopedické vyS@ni a konzervativni ba.

Traumatologie — 6 ty

dn G praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod

pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Z&kladni teoretické znalosti v traumatologii.

Praktické znalosti

- Klinické vySeteni v traumatologii, zobrazovaci metody a jejich
interpretace.

Neurochirurgie — 6 tydn G praxe na akreditovaném pracovisti pod p

dohledem Skolitele

fimym odbornym

Teoretické znalosti

- Zakladni teoretické znalosti v neurochirurgii.

Praktické znalosti

- Klinické vySeteni v neurochirurgii, zobrazovaci metody a jejich
interpretace.

Kompetence léka Fe

vykonavat niZze uvedené €innosti samostatn & pod konzulta énim

vedenim po ukon €eni zakladniho chirurgického kmene

- Provaéni komplexniho vySéeni chirurgicky nemocného¢etns administrativy ambulantni

i hospitaliz&ni.

administrativy.

OSetovani nekom
Zakladni osétni p
Aplikace injekci s.
Indikace a aplikac
Konzervativni oSé

¢i celé vykony dle

Propoustni chirurgicky nemocného z ambulantniho i neméifio I&eni, wetrg nezbytné

plikovanych porami kiZze a podkoZzi @etrg lokalni anestezie a 3iti).
opalenin, omrzlin, chemického a r&dito poragni.

c., i.m., i.v.,¢éetns infazni terapie.

e krevni transfuzéetre krevnich derivat.

eni poragni kosti, klouli a nekkych tkani, ¥etns imobilizatnich technik.

Asistence u vSech operaci, s moznosti sameéspativadt pod odbornym vedenim jejicfast,

rozhodnuti Skolitele.

Provaani prevazi oper&nich ran a rozhodovani o jejich dalSiradai.
Provaani ambulantnich chirurgickych vykérv rozsahu utreném Skolitelem.
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- Zaji&’ovani diagnosticko-terapeutického procesu na jéiggioh oddlenich chirurgického
pracovisg, vcetns JIP.

- Vedeni zdravotnické dokumentace.
- Vykonavani ustavnich pohotovostnich sluzeb.

vzdlavacim programu a logbooku.

- Provadni dalSichiinnosti a vykofi v ramci specializeniho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve

3.3 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
pediatrického kmene

Teoretické znalosti

o U nozologické jednotky:
definice, etiopatogeneze, klinicky obraz élgh onemocani, vySetovaci
postupy, diferencialni diagnéza¢ha, prognoza.

o U dovednosti:
znalost postuppa vySetovacich metod a painek.

PoZadované minimalni teoretické znalosti po absolvo  vani povinného pediatrického
kmene

o Ruast a vyvoj digte v jednotlivych ¢kovych obdobich.

o Psychicka onemoceni.

o Socialni problematika v pediatrii.

- Dité se ,zvlaStnimi zdravotnimi pi@bami®.

o VyZiva.

- Patofyziologie &glesnych tekutin a rehydratai terapie.

o Akutné nemocné dé&

o Lidska genetika.

s« Metabolickd onemocmi.

« Plod a novorozenec.

= Zdravotni problémy v adolescenci.

o Imunitni systém a jeho poruchy.

- Alergicka onemoceni.

o Revmatologie.

o Infekéni onemocani.

« Onemocgni traviciho traktu.

= Onemocsni respirgniho traktu.

o Kardiovaskularni onemoeéni.

s Onemocsgni krve.

= Maligni a benigni nadory.
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= Onemocsni ledvin a vyvodnych cest rsovych.

o Urologicka onemoai kojendi a dti.

= Gynekologické problémy vatistvi.

- Endokrinologickd onemoeni.

o Neurologicka onemoami u dsti.

o Muskuloskeletalni onemoéni.

«  Onemocgni oGi.

s Onemocgni usi.

o Kozni choroby.

s Onemocgni kosti a kloub.

o Rizika Zivotniho prosgedi.

- Laboratorni vyséeni-indikace, interpretace.

o  Klinicka farmakoterapie vé&ském lékastvi.

o« Prevence v &ském ¥ku.

o Zobrazovaci metody vétském |ékastvi.

Praktické dovednosti

Minimalni po ¢et vykon

Vykony Pocet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr, odbkrve 30
Zavedeni infaze 20
Planovani a rozpis infaznidiy 20
Transfuze krve 3
Cévkovani 10
Odbeér biologického materialu na mikrobiologické vyig&ati 10
Zavedeni Zaludmi sondy: 10
 toho u kojence 5

ditéte starSiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach Zaludku 5
Postupy B neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zazmaamsolvovani 10
Otoskopie 10
VySeteni per rectum 5
Ugast na Ustavnich pohotovostnich sluzbach (minighaln 50
OSeteni a vySdeni novorozence 20
Popis RTG snimknemocného dite 20

Aspirace kostniigre — znalost postupu a gebnych poraicek

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarrdi p@nych zdravotnickych zédzenich
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Vykony je poZzadovano provést pod odbornym dohlederskolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti ac@o Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou
zaznamenavany v logbooku.

Skolitel lékae v pipraw pro absolvovani zakladniho pediatrického kmeneebud
pravidelré kontrolovat logbook &etré mozné kontroly uvashych dovednosti a postup
(nag. pii neodkladné resuscitaci).

Kompetence z d étského Iéka Fstvi po absolvovani kmene

Absolvent z&kladniho kmene z oborgtské lék@stvi mize po uspSném ziskani
certifikatu vykonavatpod konzultaénim vedenim lékde se specializovanou Zsobilosti
tyto ¢innosti a vykony.

Cinnosti

Provadt zékladni diagnostické adébné vykony na&skych bizkovych oddlenich nemocnic.

Provadt zakladni diagnostické adébné vykony na ambulancichitskych oddlenich nemocnic.

Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby régstych tizkovych oddlenich nemocnic.

Provadt zakladni diagnostické adeébné vykony na&skych bizkovych a ambulantnich odénich
dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centrélni Zilni katetr, odbkrve

Zavedeni infaze

Planovani a rozpis infaznidgy

Transfuze krve

Cévkovani

Odber biologického materialu na mikrobiologické vyi&ati

Zavedeni Zaludmi sondy
Lumbalni punkce

Vyplach Zaludku
VySeteni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace
OSeteni a vySdeni novorozence
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3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
neurologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické qgé(predanestetické vySeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p#e o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

Znalosti zéklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykonr- zajiséni periferniho zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZenmi d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZnostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zé&kladni znalosti obecné a speciélni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.
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» Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické

dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Ptitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetre imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich detiy@tevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a keni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence §i chirurgickych operénich vykonech.

Z&akladni osétni popalenin, omrzlin, chemického a r&difo
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady problematiky vnihich nemaci.
Specifika onemoci ve vySSim ¥ku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny tév v 1é¢bé vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim |ékdstvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢pé centralni Zilni katetr cetng
podavéani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavéani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 18 m  ésicl specializa éniho vzd élavani
v rdmci zakladniho neurologického kmene

Neurologie — 18 m ésicu praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
standardnim | izkovém neurologickém odd éleni s akreditaci I. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

- Znalosti z normalni a patologické anatomie, higi@pfyziologie,

biochemie a farmakologie nervové soustavy.

Znalost hlavnich fiznaki nervovych chorob, jejich vyznamu vzhlede
k patogenezi i etiologii postizeni nervové soustavy

Klinické obrazy, diferencialni diagnostika a teepiejzavazgsich
onemockni nervové soustavy, ktera se vyskytuji v nasi zemi
Etiopatogeneze zakladnich neurologickych oner&oicn

M

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho neurologického vy8et.

Zakladni indikace zobrazovacich a neurofyziologatkyySeteni,
interpretace naléz

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. ¢etné podavani infaznich roztdk
Zavedeni periferniho Zilniho katetru (5x)¢pé centralni Zilni katetr.
Zavedeni nasogastrické sondy,doeeho katetru.

Provedeni lumbalni punkce a @db mozkomisniho moku.
Provedeni paravertebralniho dilsi a obstiku perif. nerv.

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon ¢éeni zakladniho neurologického kmene

- Provedeni vySé&tni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.

- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky&hny postup.

- Propous&tni pacient.

- Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

- Komplexni neurologickeé vys&tni pacient.

- Provaéni dalSickeinnosti a vykofi v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdtlavacim programu a logbooku.

- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.
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3.5 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
ortopedického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické qgé(predanestetické vySeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p#e o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

Znalosti zéklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykonr- zajiséni periferniho zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZenmi d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZnostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zé&kladni znalosti obecné a speciélni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.

26




| MZCR  Vzdé&lavaci program oboru REHABILITA CNi A FYZIKALNI MEDICINA

» Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické

dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Ptitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetre imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich detiy@tevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a keni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence §i chirurgickych operénich vykonech.

Z&akladni osétni popalenin, omrzlin, chemického a r&difo
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&klady problematiky vnihich nemaci.
Specifika onemoci ve vySSim ¥ku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySabvaci metody.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich detiy@ttevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny tév v 1é¢bé vnittnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitnim |ékdstvi.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢pé centralni Zilni katetr cetng
podavéani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavéani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Teoretické znalosti a praktické dovednosti— 18 m  ésicl specializa €éni pFipravy v ramci
zakladniho ortopedického kmene

Ortopedie — 12 m ésict praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. nebo Il. typu
pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Anatomie pohybového Ustroji.
Hojeni ran.
VySetovaci metody v ortopedii.

Prehledna znalost zakladrtopedickych a traumatologickych diagnoz.

Indikacni kriteria a operéni postupy u zakladnich ortopedickych
onemocgni a Uras.

Z&kladni znalosti hodnoceni RTG, CT a MRI vyéat.

Praktické znalosti

Priprava pacienta k operaci.

Znalost chirurgickych nastrbjpouzivanych v ortopedické a
traumatologické operativ

Znalost sadrovych obvaz

Znalost vySdaeni d¢tského k¢elniho kloubu.

Znalost depistdze DDH.

Znalost manipulace s jednotlivymi typy pooek.
Znalost diagnostické artroskopie.

Znalost operéniho |I&eni statickych deformitipdnoZzi.

Praktické dovednosti

Nekrvavé repozice kaetinovych zlomenin.

PriloZeni korzetu pro Grazové a zélivé diagndzy pate.
OSetovani diabetické nohy, amputace DK a tdeini amputénich
pahyii.

Skolitele

Traumatologie — 6 m ésicu praxe (v €etné minimaln & 1 Ustavni pohotovostni sluzby
tydn &) na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pFimym odbornym dohledem

Teoretické znalosti

Prehled o patofyziologii Urdz Urazovy Sok, septické komplikace

po zavaZzném por&ni, hojeni ran a zlomenin, reakce na termické
trauma, septické komplikace Utakompartment syndrom.
VySetovaci metody v Urazové chirurgiéetné paraklinickych vyseeni
a zobrazovacich metod.

Diagnostika a zakladni principy ofeti poragni hrudniku a ficha.
Diagnostika a z&kladni principy oEei poragni patée a CNS vetns
diferencialni diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxacéetng zakladnich indikénich kritérii

ke konzervativni a opetai 1&be.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oeni polytraumat a sdruzenych
porargni.

Predoperani priprava a obecn&iprava k operaci.
Zakladni principy oSébvani porasni u dsti.

Praktické znalosti
a dovednosti

Chirurgické oSéeni jednoduchych ran (30x).
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- Konzervativni Iéba zlomenin (repozni manévry, tragni techniky,
techniky sadrovani a jiné imobilizai metody) (20x).

- Diagnostika a principy by porarni orgari dutiny Kisni a hrudni
(hrudni drenéz 3x, epicystostomie 1x).

- Asistence na opetaim séle u dutinovych a koetinovych pora#éni
(bficha a hrudniku 2x, vriti osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x,
artroskopie 10x).

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho ortopedického kmene

 Provaéni komplexniho vySéeni ortopedicky nemocnéha;etns administrativy ambulantni
i hospitaliz&ni.

« Propoustni ortopedicky nemocného z ambulantniho i nentwdho I&€eni, Wetrg nezbytné
administrativy.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v.,éetng infuzni terapie.

- Indikace a aplikace krevni transfuzeéetns krevnich derivat.

- Konzervativni oSéeni poragni kosti, kloul a mékkych tkéni, ¥etné imobilizaénich technik.

- Asistence u v3ech operaci, s moznosti samaégpativadt pod odbornym vedenim jejictast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti Skolitele.

- Provadni prevazi oper&nich ran a rozhodovani o jejich dalSiradai.

- Provadni ambulantnich ortopedickych vykibm rozsahu uteném Skolitelem.

- Zaji’ovani diagnosticko-terapeutického procesu na jéiggioh odcElenich ortopedického
pracovisg, vcetns JIP.

- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.

- Vykonavani ustavnich pohotovostnich sluzeb.

- Provadni dalSichiinnosti a vykofi v ramci specializeniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdtlavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akradittych domacich, resp.
specializovanych pracovistich pod vedenim Skdljtdtteri stvrzuji pabéh praktického
vycviku, véetrg zawrecného zhodnoceni do logbooku.
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3.6

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

o

Zaklady funkini anatomie, fyziologie a patofyziologie pohybovgho
kardiovaskularniho a respémiho systému.

Zasady prevence, diagnostiky a terapie tum&h i morfologickych zrén,
provazejicich zakladni onemagen a jejich I€bu.

Specialni funkni posuzovani jak jednotlivych systénak jedince jako celku —
zejména se jedna o diagnostiku kineziologickoup@i@gnostiku se znalosti
zakladi ergonomie a profesiografie, orietid psychologickou a socialni
diagnostiku a zakladni zgtové testy, fiprava na pracovrii socialni rehabilitaci.
Zaklady elektrodiagnostiky zejména v hodnoceni jpolgho systému.

Zasady indikace a racionalni preskripce jednotlivgostuf fyzikalni terapie

a pirodnich I€ebnych zdraj pri balneoterapii.

Zasady indikace a preskripce jednotlivych postiggebné &élesné vychovy,
reflexni terapie, reedukace komuniké&ch schopnosti.

Koncepce oboru i rehabilitace jako celospgeleského procesu, legislativa oboru
a socialni p&e.

Praktické dovednosti

o

4

Zpracovani kompletniho chorobopisu a dalSi dokueen(nap predpis fyzikalni
terapie, pirodnich I€ivych zdroji, atd.).

Zpracovani konkrétniho kratkodobého i dlouhodoh@&mabilita&tniho planu.
PouZziti diagnostickych adébnych prosedki na pacientovi.

Praktické zvladnuti zakladnich metod reflexni texdpnicnich poruch fedevsim
hybného systému.

Praktické zvladnuti aplikace zakladnichdbnych postujpz fyzikalni terapie,
lécebné &lesné vychovy, ergodiagnostiky s ergoterapii.

Praktické zvladnuti sestaveni planu késted |€by pro konkrétni onemo¢ni

a za&lereni lazaiské &by do dlouhodobého rehabilit@iho programu.

Vybér technickych poricek, jejich preskripce a zakladni nacvik v jejich
pouZivani.

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:

o

g

je zpisobily samostathpracovat na pracovistich oboru ambulantnigéizkévych,
v odbornych rehabilitmich |&ebnych Ustavech a lamkych zéizenich,

je schopen provét komplexni analyzu neuro-muskulo-skeletalniho apar
véetns indikace dalSich diagnostickych posiupjejich komplexniho zhodnoceni,
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posuzovat schopnost &kzaznym typim zagze z hlediska nejen pohybového,
ale i ostatnich systéim

o je schopen raciondlni preskripce kinezioterapiekBini terapie, ergoterapie,
terapie s pouzitimffrodnich I€ebnych zdraj i praktického provedeni zakladnich
terapeutickych postuip racionalni preskripce odpovidajici farmakoterapie

o je schopen v plné&ilécit bolestivé stavy hybného systému a zejménadaink
zmeny,

o je zpisobily podavat ergodiagnostické podklady a rekoraeagro posudkové
Gcely a hodnotit zbyly pracovni potencial u osob tlodol postizenych na
zdravi. Dokaze pracovat jako vedouci rehalgititho tymu,

o je zpasobily i zaji§ovat posudkovodinnost v oboru.

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializani vzcElavani probiha pod vedenintigieleného Skolitele na akreditovaném

pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

u}

zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcichikgmu odbornosti

v Sestingsicnich intervalech, zaznamy o provedenyoinostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zakladiterniho nebo
chirurgického nebo pediatrického nebo neurologiokéébo ortopedického
kmene a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zaktého interniho nebo
chirurgického nebo pediatrického nebo neurologiokéébo ortopedického kmene
vzklavaciho programu

u}

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli gigluSnou specializovanou igobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tabast I.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce miniméld4 nesiai,

piedloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbiook

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitho Iékdstvi po zakladnim
internim kmeni (pouze vifpact absolvovani zakladniho interniho kmene)
a/nebo povinného kurzu Novinky z chirurgie po zdkian chirurgickém
kmeni (pouze v fipact absolvovani zakladniho chirurgického kmene)
a/nebo povinného kurzu Z&kladytského Iékestvi po zakladnim
pediatrickém kmeni (pouze Vipadt absolvovani zakladniho pediatrického
kmene) a/nebo povinného kurzu Zaklady neurologiegddadnim
neurologickém kmeni (pouze ¥ipadt absolvovani zakladniho
neurologického kmene) U&ns ukorteného pisemnym testem na konci
zakladniho pediatrického a/nebo neurologickéhoba'retopedického
kmene a dalSich Skolicich akcich.

c) Predpoklad pistupu k atestai zkouSce

u}

absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8kaé specializovanou
zpasobilosti,
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- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» absolvovani povinnych kulizo¢hem specializovaného vycviku,

- absolvovani povinnéha@datesténiho kurzu Rehabilitani a fyzikalni
medicina po specializovaném vycviku a&spe absolvovani testu na Zav
tohoto kurzu,

» Vypracovani pisemné prace v rozsahu min. 30 stran,

o Qotvrzeni 0 absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast II1.).
d) Vlastni atesténi zkouska
- praktickdcast— vySeteni pacienta, sestaveni kratkodobého rehabilite
planu, gedpis FT, balneoterapie.
- teoretickacast— 3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa €niho vzd élavani ziskal zp Gsobilost

Absolvent specializaiho vzdlavani v oboru rehabilitmi a fyzikalni medicina
je opraven pracovat v ambulantnim iiikovém z#izeni vSech drovni, v odbornych
rehabilit&nich l&ebnych Gstavech, v débnach a lazeskych za@izenich. Je schopen vést
kompletni diagnostiku, provétipostupy reflexni terapigjdit kompletni rehabiliténi l1é&bu
od rehabilitédniho oSeatovatelstvi az po nejsloZjBi postupy léebné &lesné vychovy.
Je schopeiiidit a koordinovatinnost celého rehabilitaiho tymu. Je zZisobily organizovat
a hodnotit vSechny postupy ergodiagnostického vésiio

7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji¥'ujici vyuku Skolené musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovigthledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné ge& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracdvi®linimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou dana spbnim odbornych, provoznich, technickych
a personélnichipdpoklad.

Nedilnou soutasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.
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7.1  Akreditovana pracovist & (AP)

7.1.1  Akreditované pracovist & I. typu — ambulantni pracovist &

- Vedouci AP/3kolitel m& nejvyssi vddni v oboru a nejménl0 let vykonu
povolani Iék&e nebo specializovanouigobilost v oboru rehabilitai
a fyzikalni medicina, z toho min. 5 let praxe oskahi specializované
zpasobilosti a s min. tvazkem 1,0.

. - Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.
Personalni . s . L . o . .
pozadavky . §kolltel'doklada svou irsobllost 0] zadqstl 0 akredltac_l pr’acov&sprpfesmm
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jednast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

o - Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni:
alvtls(tirrll?clrll:é - pracov?éé fyz?oterapie, _
vybaveni - pracovist fyzikalni terapie,
- pracovist ergoterapie.
Vyukové « Pristup k odborné literata, etre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
predpoklady nebo ve smluvnim z&eni).

7.1.2  Akreditované pracovist é Il. typu — | Gzkové pracovist &

- Vedouci AP/3kolitel m& nejvyssi vddni v oboru a nejménl0 let vykonu
povolani Iék#e nebo specializovanouigobilost v oboru rehabilitai
a fyzikalni medicina, z toho min. 5 let praxe askahi specializované
zpasobilosti a s min. tvazkem 1,0.

- Pongr Skolitel/Skolenec — 1:2.

Eg;%r;%w - Skolitel doklada svou #sobilost i Zadosti o akreditaci pracow&profesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéeploZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowigtji¥’uje vice nez jedniiast,
vzdy vyukovy plan pedklada.

alvtlséirr']?éﬂg - LaZkoveé pracovigtvéasné (akutni) ebné rehabilitace zafigjici komplexni

. spektrum postuplécebné rehabilitacecetns ergoterapie.

vybaveni

» Pracovnici AP publikuji odborna &dni v domacich i zahratriich

" casopisech a podileji se feseni vyzkumnych tkal Skolenec by se ¢h

\{edecko: seznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace, shby mit moznost

V%Zirl;ﬁcr)nsrt'a seznamit se s vyzkumndainnosti pracovis, ptipadré se i na ni podilet.

- Pristup k odborné literata, Wetrg el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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1)

7.2  Vysveétlivky — poZzadavky na pracovist &

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu*.

3)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem chirurgie, a t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

5)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem vifiti I€kastvi, ato v
¢asti ,akreditované pracovistl. typu*.

6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem neurologie, t@&sti
»akreditované pracovi&tl. typu"“.

7

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem neurologie, t@&sti
»=akreditované pracovistll. typu“.

8)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené &dvacim programem ortopedie, a téasti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

9)

Toto pracovidt musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem traumatologie
a to véasti ,akreditované pracovist. typu®“.

16

Toto pracovidt musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem traumatologie
a to véasti ,akreditované pracovistl. typu*.

11

Toto pracovid&t musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem neurochirurgie
a to v¢asti ,akreditované pracovist

1%)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programematské lékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

i3)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené dvacim programemetské Iékdstvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu®.

14)

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverde, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.5. DalSi OD 00003, OD 00012“, fapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni @é
nizSiho stup& 00068“. Pracovigtmusi mit minimalni technické vybaveni stanovendigo
»Seznamu zdravotnich vykérs bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zditanaivi

¢. 439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. Oleinzivni pée o kojence, &i a dorost niZsi
stuper 00068".

15y

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem ortopedie, a toasti
.-akreditované pracovistll. typu“.

i6)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené &édvacim programem ortopedie, a téasti
,akreditované pracovigtll. typu"“.

7

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai
a fyzikalni medicina, a to asti ,akreditované pracovist. typu*.

18)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai
a fyzikalni medicina, a to &asti ,akreditované pracovistl. typu*.

1))

Pracovist musi spiovat podminky stanovené vyhlaSkou Ministerstva \zolractvi
¢. 49/1993 Sb.

20)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené wdvacim programem kardiologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist
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2D .. v jakémkoliv vzdlavacim programu.

22 ¢ . absolvovani se tyka léka kteri pii vykonu povolani paciefim pouze indikuiji 1ékiské

predpisi.

oz&eni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regiheviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, veém pozdjSich

29 | .. v uvedeném vzdvacim programu.

8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1  Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)

a lécéba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢éet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave specifickych >
podminkéach jednotlivych medicinskych obpmoznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby Skoddiwzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

problematice.

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

8.1.2  Program kurzu Radia ¢&ni ochrana

ochrany.

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
a) Uginky ionizujiciho z&eni na zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro peby radig&ni 1
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b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EOR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroi ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter l1ék&ského oz#eni, velikosti davek pacieinpro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eateni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (\éstnik MZCR ¢.11/03).

e) Zasady pro upl@bvani pozadavkradiani ochrany paciefitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni
ve zdravotnickém zZé&eni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho zéeni v 1ékdstvi: uloha indikujiciho Iéke, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiska pée o radigni pracovniky. Lékiska pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €ni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), c), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie 4
zobrazovaci metody, neuroradiologiestés#ta radiologie proiednet v bodt d).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadreé se specializovanou égobilosti v radieni
ochrar (SURO, SUJB) proiednet v boct h).

=

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekrial

8.1.3  Program kurzu Novinky z vnit  Fniho léka Fstvi

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Novinky v diagnostice a &&¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plianbelie, ischemicka choroba 6

dolnich korgetin, prevence kardiovaskularnich chorob.
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Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Podagdanesteziologa na

predoperani vySeteni. 3
Novinky v diagnostice a &b¢ gastrointestinalnich chorob, zejméngedova

choroba zaludku a duodena, krvaceni do travicigaylixarcinom tréniku, 4
idiopatickeé stevni zawty, choroby pankreatu, inféki hepatitidy, jaterni

cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a1 chirurgickych nahlychighod Kisnich, >

hrudnich a cévnich (pro internisty).

> vy

Aktualni pohled na diagnostiku &t nejigzrejSich plicnich chorob, zejména
karcinom plic, bronchialni astma a obsttokplicni nemoc, chronicka respird 3
insuficience, tuberkuléza.

Choroby krevni: fehled s drazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni

transfluze a krevni derivaty, poruchy koagulace,dtenonkologické malignity. 3
Aktualni pohled na diagnostiku au nejlgznejSich nefrologickych chorob. 2
Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem loobbam sledovanym >
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku alu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pristupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice al# geriatrickych pacieifita jejichieSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejménaifstup k cévnim mozkovymiihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a neZzadouciéimcich 1éKi. 1
Pracovni lékestvi a toxikologie: aktualnitghled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z vnit Fniho Iéka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vnihi |€kastvi, nebo specializovanou
zpasobilosti ve vytdované problematice a praxi nejmiét0O let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucéebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro zarecné testovani znalosti.
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8.1.4  Program kurzu Novinky z chirurgie
. « Minimalni

PTG po €et hodin

a) Perianalni chirurgie, zakladni chirurgické naldaynzervativni a chirurgicka 1
|écba perianalnich afekci.

b) Porarni bricha, klasifikace porami, diagnostické a terapeutické algoritmy. 1

¢) VyZiva chirurgicky nemocnych, indikace a provedenteralni a parenteralni 1
vyzivy, typy diet, nutdni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

d) Nahlé gihody k¥iSni, diferencialni diagnostika, diagnostické mgtod >
konzervativni a chirurgicka ¢éa, indikace k operaci.

e) Porarni hrudniku, diagnostika a terapie. 1

f) Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické istupy. 1

g) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepsayribsticke >
a terapeutické postupy.

h) Moderni terapie onemoeni Zlweniku a Zlgovych cest, diagnostika,
interveréni radiologie a endoskopické vykony, indikace krapé 2
laparoskopie.

i) Diagnostika a terapie onemdaaer prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, 2
imunoterapie, opetai vykony a indikace, dispenzarizace.

J) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeaexecs, klasifikace, 2
diagnostika a opetai vykony.

k) Zzargtliva onemocsni stevni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka 1
lécba.

[) Operace jater a pankreatu, zakladhted operénich vykori, indikaci 1
a moznych komplikaci.

m) Viedova choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2

n) Zaklady laparoskopické chirurgie, popis jednotliwygykoni, vyhody, 1
komplikace.

0) Traumatologie diafyzarnich keetinovych zlomenin. Rozteni, zaklady 1
operd&ni I&by.

p) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikac&p&, zlomeniny lokte uédi. 1

g) Traumatologie panve, kglniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, 1
diagnostika, indikace opefnai &by, zvlaStnosti terapie starSich pacient

r) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikgproblematika 1
hlezna, operi l&ba.

s) Traumatologie z&fsti a ruky. Diagnostika, ogeni poragini Slach, plastiky 1
koZnich defekt. Transpozice prét

t) Porarni patde. Klasifikace, indikace opefai &by, komplikace. 2

u) Porarni hrudniku. Pneumotorax, indikace operidéby. 1

Celkem 28
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z chirurgie

Personalni zabezpe €eni

- Lékati s nejvySSim vz&lanim v oboru chirurgie, nejm&n.0 let praxe v oboru, praxe
v prednésené problematice minimém let pro pednty v bodecha — n)
- Lékati s nejvySSim vzélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, negriéhlet praxe
v oboru, praxe vigdnaSené problematice minim&let pro pednety v bodecho — s)
- Lékai s nejvy3Sim vz&lanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, evastirochirurgie,
nejmért 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurgiiimalné 5 let pro gednet v bodk t).
- Lékati s nejvySSim vz&lanim v oboru chirurgie, nejmé&mn.0 let praxe v oboru, specializace
v thorakochirurgii minimala 5 let pro pedn®t v bodt u).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.5 Program kurzu Zaklady d étského léka Fstvi

Pl pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Nemocnéni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici obory. 4
Praktické léksstvi pro dti a dorost. 2
Dorostové |ékestvi. 4
Intenzivni pée v dgtském lékastvi. 6
Neonatologie. 6
Oweéreni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady d étského léka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru étské 1ékastvi nebo zvlastni odbornou
zpasobilosti v dalSich pediatrickych specializacightanzivni medici.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.6  Program kurzu Zaklady neurologie

PTG pg/l (I':r(]altm hégg:,n
Akutni stavy v neurologii — ischemickd CMP (cévrozkova gihoda), IC

(intracerebralni) krvaceni, hypertenzni encefalepatavy po 4
kraniocerebrélnich poranich.

Ischemické cévni mozkovéipody. 4
Qnemoc!éni extrapyramidového systému — Gvodast — klinické obrazy, 5
diagnostika, l&ba.

Vertebrogenni onemoé&ni — klinické obrazy, diferencialni diagnostika;béa. 4
Pan&t a jeji poruchy. 3
Zaklady neuroimunologie. Roztrousena sklerdza. 3
Bolesti hlavy — klinické obrazy, diferencialni dreastika, moznosti téy. 2
Uvod do epileptologie. EEG — norma a patologie. 6
Uvod do likvorologie.

Evokované potencialy. 3
Zaklady CT a MR vySéeni, indikace k vySégni, kasuistiky. 5
Rehabilitace v neurologii. 3
Zaklady EMG. Motorické evokované potencialy. 4
Fyziologie bolesti. 2
Sonografie v neurologii. 3
Oweéreni znalosti testem. 4
Klinické vySeteni, diagnosticky rozbor — kasuistiky. 12
Celkem 70

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady neurologie, ukon €éen MCQ testem

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #pobilosti v oboru neurologie a praxi nejidénlet v oboru.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.7  Program kurzu Myoskeletalni/manudlni medicina

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Funkeni pojeti poruch hybné soustavy, metodibiéfunkenich poruch. 2
Palpace, bariéry, #kké techniky, neuromuskularni techniky. 2
Anamneza a charakteristika vertebrogennich chorob. 2
Funlkéni anatomie Kni patée. 2
Funkeni anatomie bederni péée 2
Funlkéni anatomie hrudni pats kineziologie dychani. 2
Cervikokraniélni syndrom. 2
Diferenciélni diagnostika bolesti ¥iki. 3
Cervikobrachialni syndrom. 2
Kineziologicky rozbor. 3
Pohybové stereotypy a vyznam pro fankpatologii hybného systému. 2
Vertebrovisceralni a viscrerovertebralni vztahy. 2
Zretzeni funknich poruch v hybné soustav 2
Zavra'. 1
Klinika jednotlivych kloubnich dysfunkci. 1
Funkeéni radiodiagnostika pate. 8
Posudkova problematika vertebrogennich oneicn 2
VySeteni a terapie furthich poruch perifernich klodlkoncetin. 60
VySeteni a terapie furhich poruch kloub patee. 60
VySeteni a terapie furdnich poruch svalového systému. 60
Myofasciélni poruchy a jejich ¢@a. 20
Praxe s pacienty. 60
Celkem 300

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Myoskeletalni/manualni medicina

Personalni zabezpe €eni

- Lektoii jmenovani vyborem Odborné spatesti myoskeletalni medicir§LS JEP na zéaklad
absolvovani vyukovych progranpro Skolitele a schvaleni akreditd komisi Ministerstva

zdravotnictvi.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea

v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a praktickou vyukuissfuSnym vybavenim.
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8.1.8  Program kurzu Fyzikélni terapie

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Rozdleni fyzikalni terapie adinky fyzikalnich podsta na organismus. 2
Elektroterapie. 10
Termoterapie. 3
Pulzni magnetické pole. 3
Mechanoterapie. 3
Lécba s¥telnym z&enim. 2
Hydroterapie. 1
Racionalni aspektyipdpisu fyzikalni terapie. 1
Celkem 25

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Fyzikalni terapie

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti jmenovani vyborem Odborné spalesti rehabilitani a
fyzikalni medicinyCLS JEP na zakladabsolvovani kurzu pro Skolitele a schvaleni akesdi
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.
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8.1.9  Program kurzu Zaklady balneologie

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Lazeiskd I€ba, indik&ni seznam, fighled lazni. 3
Prirodni I&ivé zdroje. 2
Zmeény vegetativniho nervového systéminbm balneoterapie. 2
Cévni mozkové fihody — lazéska I&€ba v kontextu rehabilitace. 2
Uhli¢ita terapie v laznich. 1
Mineralni vody. 2
Peloidy a pirodni I&ivé plyny. 3
Lazeiska I€ba chorob ledvin a ndovych cest. 1
Vybaveni tizeni balneoprovozu, preskripce balneoprocedur. 1
Lazeiska I&€ba v pediatrii. 1
Radioterapie v laznich. 2
Lazaiska I€ba v gastroenterologii. 2
Lazaiska l€ba kardiovaskularnich chorob. 2
Lazaiska I€ba ischemické choroby dolnich kaatin. 2
Lazeiska I€ba v onkologii. 2
Geriatricky pacient v laznich. 1
Lazaiska |€ba diabetes mellitus. 1
Lazeiska I&€ba chorob dychaciho Ustroji. 2
Lazaiska I€ba v gynekologii. 2
Lazeiskd |€ba v rehabilitaci paciefitpo implantaci endoprotézy. 2
Prakticka vyuka v balneoprovozu. 4
Celkem 40
Persondlni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady balneologie
Personalni zabezpe €eni
- Lékai se specializovanou #pobilosti v oboru rehabilitai a fyzikalni medicina jmenovani
vyborem Odborné spalaosti rehabiliténi a fyzikalni medicing’LS JEP a schvaleni akreditd
komisi Ministerstva zdravotnictvi.
« Garant kurzu ma nejvysSi vdéni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |élea
v oboru specializace.
Technické zabezpe €eni
- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.
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8.1.10 Program kurzu Kinezioterapie pro Iéka e

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Prehled metodik. 1
Brugger koncept. 2
Tiidimenzionalni terapie K. Schroth. 2
McKenzie metoda mechanické diagnostiky a terapie. 2
Feldenkreisova metoda. 1
Reflexni lokomoce prof. Vojty. 2
Klapovo lezeni. 2
PNF — metodika dle Kabata. 2
Spinalni cvéeni. 2
Senzomotoricka stimulace. 3
Metoda sestry Kenny. 2
Bobath koncept. 3
Celkem 24

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Kinezioterapie pro léka

Personalni zabezpe €eni

- Lektoii jmenovani vyborem Odborné spétesti rehabilitani a fyzikalni medicing’LS JEP a

schvaleni akreditmi komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru rehabilitni a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.11 Program kurzu Diagnostika a € €ba bolesti v rehabilitaci

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Zakladni anatomické a patofyziologické poznatkyotebti. 2
Zakladni typy bolesti — nociceptorové, neuropati@hisychogenni. 2
AIge;zioIogick_é vyégiEni v rehabilitaci a praktické postupy ve vy8eéni >
pacienti s algickymi syndromy.

Metody hodnoceni bolesti v klinické praxi. 2
Zobrazovaci metody u algickych stapohybového aparatu. 2
Zaklady farmakoterapie bolesti. 2
Artrotické a artritické bolesti v &&bné rehabilitaci. 2
Bolesti patée — zandfeni na kéni a bederni Useky. Zasady terapie. 2
Neuropatické bolesti a neuralgie ¢é®né rehabilitaci. 2
Bolesti hlavy a jejich ficiny spadajici do rehabiligai mediciny. 2
Komplexni regionalni bolestivy syndrom I. 2
Fibromyalgicky a myofascialni bolestivy syndrom. 2
Celkem 24

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Diagnostika alé ¢€ba bolesti v rehabilitaci

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouispbilosti v oboru rehabilitace

fyzikalni medicina, neurologie, paliativni medicié&ba bolesti a nebo radiologie a

zobrazovaci metody.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdévani v oborech neurologie, rehabititd a fyzikalni medicina

a paliativni medicina adbéa bolesti a nejménlLO let praxe vykonu povolani l&keav uvedenych

oborech specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.

a
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8.1.12 Program kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro léka Fe

Minimalni

PTG po €et hodin

Klasifikace ICF a praktické vyuZiti.

Ergodiagnostické hodnoceni, rehabditacentra.

Indikace a pedepisovani kompengaich ponticek.

Role fyzioterapeuta v ergodiagnostice.

Uvod do ergoterapie.

Ergoterapie v neurologii, ergoterapie — kognitiketiabilitace.

Ergoterapie v geriatrii.

Navaznost jednotlivych sloZzek rehabilitace.

Isernhagen Work Systém.

Role specialniho pedagoga v ergodiagnostice.

Muzikoterapie.

Kompenzé&ni pormicky, voziky.

Logopedie v ergodiagnostice.

Exkurze po pracovisti.

Ergodiagnostika, igdpracovni rehabilitace.

NIN|RIRPW|R[R[R|R|R[INR|N|RNN

Simulovana disabilita (polovinatastnika).

Problémy ergodiagnostiky u paciémio poskozeni mozku. 1

VySeteni solstatnosti.

Funkeni hodnoceni (FIM).

Arteterapie.

Psycholog v ergodiagnostice.

Vyuziti metody Affolterové v ergoterapii.

Ergoterapie ruky.

N[Rr|R|NRP|R|P

Rehabilit&ni konference.

Legislativa v oblasti rehabilitace — dokumenty®ve zdravotnicke organizace
Evropské unieCeské republiky.

N

Simulovana disabilita (polovinatastnika). 2

Celkem 38
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro Iéka  fe

Personalni zabezpe €eni

- Lékari se specializovanou #pobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicijmenovani
vyborem odborné spalrosti Rehabiliténi a fyzikalni medicing’LS JEP a schvaleni akreditd
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Garant kurzu ma nejmérni0 let praxe v ergodiagnostice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §glusnym vybavenim.

8.1.13 Program p Fedatesta €niho kurzu Rehabilita €éni a fyzikalni medicina

Predms po et o
Rekapitulace rehabilitace u neurologickych padient 12
Rekapitulace rehabilitace u internich padient 10
Rekapitulace rehabilitace paciént chirurgickych oborech. 10
Shrnuti hlavnich badv neurofyziologii. 6
Shrnuti hlavni problematiky v kineziologii. 6
Rekapitulace praktickych postiup kinezioterapii. 12
Praxe uuzka. 16
Zawrecny test, Ustni pohovor. 8
Celkem 80

Personalni a technické zabezpe ¢&eni predatesta ¢éniho kurzu Rehabilita €ni a fyzikalni
medicina

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicéna& oborech
ptibuznych, jmenovani vyborem odborné spalesti Rehabilitani a fyzikalni medicing’LS JEP,
a schvéleni akreditai komisi Ministerstva zdravotnictvi.

- Lékai s nejvyssSim vz&lanim v oboru Rehabilitani a fyzikalni medicindi v piibuznych
oborech.

- Garant kurzu mé nejmér0 let praxe v oboru Rehabikta a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou a vyuku §gusnym vybavenim.
- Luzkové pracovigt Kliniky rehabilitatniho lékastvi.
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8.1.14 Program kurzu Mezinarodni klasifikace funk  €nich schopnosti (ICF) pro

lékare
Predmét pocet hodin
Historie ICF, zakladni struktura a filozofie ICF. 1
Moznosti pouziti ICF, rehabilitace a ICF. 1
Biopsychosocialni model. 3
Disability. 2
Komponenty a domény, kvalifikatory. 3
Pouziti ICF v multidisciplinarnim tymu rehabilitace 1
Aplikace ICF u fiznych tym disabilit. 5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Mezinarodni klasifikace funk  €nich
schopnosti (ICF) pro Iéka Fe

Personalni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medigimenovani
vyborem odborné spalrosti Rehabiliténi a fyzikalni medicing’LS JEP a akreditai komisi
MZ.

- Garant kurzu ma nejmérni.0 let praxe v oboru Rehabilita a fyzikalni medicina.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou a vyuku gusnym vybavenim.
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